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试讲范围
1. 第四章   第一节  跑：下压式传接棒方法（第一课时）p50  
2. 第四章   第二节  跳跃：蹲踞式跳远（第一课时）p65       
3. 第五章   第一节  队列与队形：向右（左）转走（第一课时） p87  
4. 第五章   第三节  跳绳：穿梭跳长绳（第一课时） p106            
5. 第五章   第四节  技巧：侧手翻（第一课时）p121
6. 第五章   第五节  支撑跳跃：山羊分腿腾越（第一课时）p130
7. 第五章   第六节  低单杠：一足蹬地翻身上（第一课时）p140
8. 第六章   第一节  小篮球：行进间双手胸前传、接球（第一课时）p170
9.  第六章  第二节   小足球：脚背内侧传球（第一课时）p185
10. 第六章  第三节   软式排球：正面下手双手垫球（第一课时）p200
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